
 

Дополнительная общеразвивающая программа «Научусь танцевать»  

Возраст детей: 5-7 лет  

Срок реализации: 2 года  

Автор: Белоглазова Антонина Евгеньевна – педагог дополнительного 

образования.  

Цель: обучение детей творческому исполнению танцевальных движений и 

передаче образов через движения, формирование социально значимых 

личностных качеств иразвитие творческих способностей посредством ритмики и 

танца. 

Программа позволяет создать условия для раскрытия детской 

индивидуальности, развития мотивации к познанию и творчеству, приобщения к 

культурным ценностям, поощрения достижений ребёнка, приобщение к 

хореографическому творчеству всё большего количества зрителей – всё это 

направлено на повышение духовно-нравственной и творческой деятельности 

детей, повышение массовости участников программы. 

Занимаясь по данной программе, где обучениетанцу идёт через 

ритмопластику, а ритмопластика – это передача музыки через движения, это 

эмоциональный отклик на музыку, выполнение простых танцевальных 

упражнений под музыку. Она доступна детям, начиная с раннего 

возраста.Ритмопластика не только даёт выход повышенной двигательной 

энергии ребёнка, но испособствует развитию у него многих полезных качеств. 

Красивые движения, усвоенные на занятии, ребёнок с радостью и интересом 

будет выполнять дома. Сколько приятныхволнений для маленького человека и 

его родных доставляют его показательныевыступления на праздничном 

концерте. 

Программа «Научусь танцевать» ориентирована на детей дошкольного 

возраста от 5-ти до 7-ми лет. В качестве основной формы реализации программы 

выступает организацияподготовки последующего подрастающего состава 

детского образцового хореографического ансамбля «Тихвинка».  


