
 

 

 

 

Календарный учебный график  

педагога дополнительного образования МОУДО «ТЦДТ» Ефимовой М. В. 

к дополнительной общеразвивающей программе «Страна юных пешеходов» 

         на 2023 – 2024 учебный год 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г. 

 Год 

обучен

ия 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во 

часов во 2 

полугодии 

Кол-во 

часов в 

год 

1 классы  МОУ «СОШ 

№5» (4 класса) 

1 120 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

1 классы  МОУ «СОШ 

№ 6» (4 класса) 

1 104 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

1 классы  МОУ 

«Лицей №7» (3 

класса) 

1 59 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

1 классы  МОУ «СОШ 

№ 9» (3 класса) 

1 87 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в месяц по 1 часу  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы 31.12 - 08.01 

Летние каникулы 01.06 - 31.08 

 

Расписание: 

День недели Время занятия Примечание 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 1«А» кл. 08.55-09.25 1 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 1«Б» кл. 09.50-10.30 1 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 1«В» кл. 10.45-11.25 1 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 1«Г» кл. 11.40-12.20 1 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 1«А» кл. 08.10- 08.50 1 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 1«Б» кл. 08.10- 08.50 2 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 1«В» кл. 08.10- 08.50 3 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 1«Г» кл. 08.10- 08.50 4 неделя месяца 

Пятница - МОУ «Лицей 7» - 1«А» кл. 11.45-12.15 3 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «Лицей 7» - 1«Б» кл. 11.50-12.20 1 неделя месяца 

Пятница - МОУ «Лицей 7» - 1«В» кл. 10.55-11.25 2 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 1«А» кл. 08.00- 08.30 1 неделя месяца 

Вторник - МОУ «СОШ №9» - 1«Б» кл. 08.50-09.20 1 неделя месяца 



Вторник   - МОУ «СОШ №9» - 1«В» кл. 09.45-10.15 1 неделя месяца 

 

Дата  

проведения занятия 

Тема Всего 

часов 

Тео

рия 

Пра

кти

ка 

Форма контроля 

Сентябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Улица полна неожиданностей. 

Дорога в школу. 

 Что такое безопасность. 

 Опасные ситуации на улицах 

города, подстерегающие ребенка 

во время движения из дома в 

школу. 

 Понятие «дорога». 

 Безопасный путь движения 

(школа – дом, дом – школа). 

 Нахождение наиболее 

безопасного маршрута следования. 

 Определение опасных 

ситуаций. 

1 час  

 

 

1/3ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 Беседа 

 

 

 

 Составление 

рассказа по 

заданной 

иллюстрации 

 Практическая 

работа «Знание 

сигналов светофора» 

(входной) 

Октябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Тормозной путь и скорость 

движения. 

 Понятие «тормозной путь». 

 Тормозной путь транспортного 

средства в зависимости от 

состояния дорожного покрытия, 

погодных условий. 

 Безопасное расстояние до 

движущегося транспортного 

средства. 

 Правила поведения на дороге. 

 Решение задач на определение 

остановочного пути. 

 

1 час 

 

 

1/3ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 Составление 

схемы «Тормозной 

путь»  

 

 

 

 

 

 Решение задач на 

определение 

тормозного пути 

Ноябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

. 

Переход улицы по пешеходным 

переходам и сигналам 

светофора. 

 Виды пешеходных переходов 

(подземный, надземный, 

наземный).  

 Понятие перекрестка. 

 Правила перехода проезжей 

части. 

 Светофор. Сигналы светофора.   

 Алгоритм перехода проезжей 

части в населенном пункте и вне 

него. 

1 час  

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 Работа в тетрадях 

 

 

 

 

 

 

 

 Показ алгоритма 

перехода дороги 

Декабрь 

МОУ «СОШ №5» 

Остановка маршрутного 

транспортного средства. 

 

1 час 

 

 

 

 

 

 



МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

 Общественный транспорт. 

 Правила ожидания 

общественного транспорта.    

 Правила посадки и высадки из 

транспорта. 

 Работа по карточкам 

«Поведение детей в автобусе». 

1/3 ч   

 

 

 

 

 
 

2/3 ч 

 Собеседование 

 

 

 

 

 

 Работа по 

карточкам  

 За 1 полугодие 4 часа 1ч  

1/3 ч  

2ч  

 2/3 ч  

 

Январь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Дорожные знаки для пешеходов 

и дорожная разметка 

пешеходного перехода. 

 Отличительные особенности 

дорожных знаков для пешеходов.  

 Виды дорожной разметки 

(разметка пешеходного перехода). 

 Работа по карточкам и 

таблицам. Определение групп 

дорожных знаков. Собирание 

мозаики. 

1 час  

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч  

 

 

 

 

 Опрос 

 

 

 Работа по 

карточкам  и 

таблицам 

«Дорожные знаки» 

Февраль 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

. 

 

Где можно и где нельзя играть. 

Ты – велосипедист.  

 Правила поведения на улицах 

города. 

 Места для детских игр. Почему 

нельзя играть на проезжей части и 

вблизи ее. 

 Катание с горок, выходящих на 

проезжую часть. 

 Правила пользования 

велосипедом 

 Работа по таблицам «Правила 

езды на велосипеде». 

1 час  

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3ч 

 

 

 Составление 

схемы «Где можно 

играть?» 

 

 Работа по 

таблицам 

 Работа по 

карточкам «Умение 

определять 

дорожные знаки, 

предназначенные 

для пешеходов» 

(промежуточный) 

Март 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Загородная дорога. 

 Дорога в населенном и вне 

населенного пункта, ее элементы. 

 Правила движения по обочине 

для пешеходов. 

 Дорога глазами водителя. 

 Нахождение элементов дороги 

по таблицам.  

 Определение опасных 

ситуаций. 

1 час  

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 Беседа - 

путешествие 

 

 
 

 

 

 

 Работа по 

карточкам и в 

тетрадях 

Апрель  Улицы города. 1 час    



МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

 Практическое закрепление 

знаний дорожного движения для 

пешеходов (на улице, дороге, 

перекрестке на транспортной 

площадке «Автогородка»). 

 

1 ч 

 

 Наблюдение во 

время экскурсии 

 Практическая 

работа «Знание и 

умение правильного 

нахождения 

пешеходного 

перехода и 

правильности 

выполнения 

перехода» 

Май 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

. 

Итоговое занятие 

«Красный, желтый, зеленый». 

 Проверка полученных знаний 

дорожного движения. 

 Собирание мозаики, решение 

карточек по ПДД. 

 Переход дороги по 

нерегулируемому переходу. 

 

 

1 час 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

2/3 ч  

 Наблюдение во 

время игровой 

программы 

 Практическая 

работа «Знание и 

умение правильного 

нахождения 

пешеходного 

перехода и 

правильности 

выполнения 

перехода» 

(переводной) 

 За 2 полугодие 5 ч 

 

1ч  

2/3 ч  

3ч  

 1/3 ч  

 

 Всего  9 ч 3 ч  6 ч   

 

 

 

 

 

Календарный учебный график 

педагога дополнительного образования МОУДО «ТЦДТ» Ефимовой М. В. 

к дополнительной общеразвивающей программе «Страна юных пешеходов» 

         на 2023– 2024учебный год 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г.. 

 Год 

обучен

ия 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во 

часов во 2  

полугодии 

Кол-во 

часов в 

год 

2 классы  МОУ «СОШ 

№5» (5 классов) 

2 147 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

2 классы  МОУ «СОШ 

№ 6» (3 класса) 

2 90 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 



2 классы  МОУ 

«Лицей №7» (2 

класса) 

2 48 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

2 классы  МОУ «СОШ 

№ 9» (3 класса) 

2 64 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в месяц по 1 часу  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы 31.12 - 08.01 

Летние каникулы 01.06 - 31.08 

 

Расписание: 

День недели Время занятия Примечание 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 2«А» кл. 12.40-13.30 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 2«Б» кл. 11.40-12.20 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 2«В» кл. 10.45-11.25 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 2«Г» кл. 08.55-09.35 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 2«Д» кл. 09.50-10.30 3 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 2«А» кл. 09.05-09.45 1 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 2«Б» кл. 10.00-10.40 1 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 2«В» кл. 10.50-11.30 1 неделя месяца 

Пятница - МОУ «Лицей 7» - 2«А» кл. 12.45-13.25 1 неделя месяца 

Пятница   - МОУ «Лицей 7» - 2«Б» кл. 12.45-13.25 2 неделя месяца 

Пятница   - МОУ «СОШ №9» - 2«А» кл. 09.45-10.25 2 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 2«Б» кл. 10.40-11.20 2 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 2«В» кл. 11.40-12.20 2 неделя месяца 

 

 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всег

о 

часо

в 

Теор

ия 

Пра

кти

ка 

Форма контроля 

Сентябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

  

Дорога в школу. Твой 

ежедневный маршрут. Где можно 

и где нельзя играть. 

 Ежедневный маршрут 

школьника из дома в школу и 

обратно. 

 Схема движения. Опасности, 

подстерегающие школьника по 

маршруту следования. 

 Места для детских игр. 

 Составление маршрута 

движения школьника. 

1 час  

 

 

 

1/3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 Работа по 

карточкам 

«Определение 

опасных мест»  

 Составление 

Маршрута движения 

школьника» 

 Письменный 

опрос  

«Определение 

сигналов 



светофора»» 

(входной) 

Октябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Основные правила поведения 

учащихся на улице и дороге.  

 Правила поведения учащихся на 

дороге (на тротуаре, обочине, 

проезжей части). 

 Правила перехода проезжей 

части. 

 Безопасное расстояние до 

движущегося транспортного 

средства. 

 Работа по карточкам и таблицам. 

1 час  

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 Беседа  

 

 

 

 Работа по 

карточкам 

«Дорожные 

ситуации» 

Ноябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Правила движения на 

велосипеде. 

 Правила и приемы безопасной 

езды. 

 Места, где запрещена езда на 

велосипеде, самокате, роликах, 

скейтборде, лыжах, санках. 

 Определение мест для езды на 

велосипеде. Работа по карточкам. 

 

1 час  

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 Работа в тетрадях 

 

 

 

 Работа в тетрадях 

«Определение мест 

катаний» 

Декабрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

 

Регулируемый и 

нерегулируемый пешеходный 

переход, и виды перекрестков. 

Типы светофоров. 

 Виды перекрестков 

(регулируемые и нерегулируемый, 

обозначенный и необозначенный, 

крестообразный и т- образный). 

 Регулируемый и 

нерегулируемый пешеходный 

переход. 

 Правила перехода проезжей 

части. 

 Сигналы, применяемые в 

светофорах и их значение. 

 Цвета и сочетания сигналов, 

мигающие сигналы. 

 Главные составные части дороги 

в городе: проезжая часть, тротуар, 

обочина, трамвайные пути, 

разделительная полоса. 

 Дорожные ловушки. 

 Определение видов пешеходных 

переходов, главных частей дороги. 

1 час  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 Составление 

алгоритма перехода 

проезжей части 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Практическая 

работа «Действия по 

сигналам светофора» 

 Работа по 

таблицам 

«Определение 

безопасного 

маршрута движения 

школьника, мест для 



 Переход проезжей части на 

перекрестках. 

детских игр» 

(промежуточный) 

 За 1 полугодие 4 ч 1ч  

2/3 ч  

2ч  

 1/3 ч  

 

Январь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Регулировщик и его сигналы. 

 Преимущество регулировщика 

перед светофором.  

 Сигналы регулировщика. 

 Переход дороги по сигналам 

регулировщика. 

 

 

1 час  

 

1/3ч 

 

 

 

 

2/3 ч 

  Работа в 

тетрадях 

«Определение 

положений тела 

регулировщика при 

подаче сигналов» 

 Практическая 

работа «переход 

дороги по сигналам 

регулировщика» 

Февраль 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Правила ожидания маршрутного 

транспортного средства и 

поведения в нем. 

 Виды транспорта: легковой, 

грузовой, пассажирский. 

 Правила поведения в 

общественном транспорте. Правила 

ожидания автобуса, трамвая. 

 Правила перехода проезжей 

части по выходу из автобуса, 

трамвая. 

 Дорожные ловушки. 

 Определение вида транспорта. 

Разбор дорожных ситуаций по 

таблицам. Собирание мозаики. 

1 час  

 

 

1/3ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 Опрос 

 

 

 

 

 

 

 

 Беседа с 

элементами игры 

Март 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Информационные, 

предупреждающие, 

запрещающие дорожные знаки и 

знаки особых предписаний. Виды 

дорожной разметки. 

 Группы дорожных знаков 

(информационные, 

предупреждающие, запрещающие 

дорожные знаки и знаки особых 

предписаний.) 

 Назначение дорожных знаков. 

 Виды дорожной разметки. 

 Определение назначения 

дорожных знаков. Собирание 

мозаики. 

1 час  

 

 

 

 

 

1/3ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 Изображение 

дорожных знаков  

 

 Практическая 

работа 

«Распределение 

дорожных знаков по 

группам» 

Апрель 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

Правила перехода загородной 

дороги. Железнодорожный 

переезд. 

1 час   

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 Работа по 

таблице «Элементы 

дороги» 



МОУ «СОШ №9» 

 

 Дорога за городом. Элементы 

дороги (проезжая часть, обочина, 

кювет). 

 Правила перехода дороги за 

городом. 

 Дорога глазами водителя. 

 Дорожные ловушки. 

 Разбор дорожных ситуаций. 

 

 

 

 

 

1/3 ч 

 Показ перехода 

загородной дороги  

 Разбор дорожных 

ситуаций по 

карточкам 

«Правильно – 

неправильно» 

Май 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Итоговое игровое занятие «Свет 

зеленый всем мигает». 

 Основные правила участников 

дорожного движения 

 Игры и соревнования по ПДД на 

транспортной площадке 

автогородка. 

 

1 час  

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

2/3 ч  

 

 

  Беседа 

 Практическая 

работа «Умение 

правильного 

перехода проезжей 

части» (переводной) 

 За 2 полугодие 5 ч 2  ч  3 ч   

 Всего  9 ч 3 ч  

2/3 ч  

5 ч  

 1/3 ч  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

педагога дополнительного образования МОУДО «ТЦДТ» Ефимовой М. В. 

к дополнительной общеразвивающей программе «Страна юных пешеходов» 

         на 2023 – 2024 учебный год 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г. 

 Год 

обучен

ия 

Кол-во 

учащихс

я 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во 

часов во 2   

полугодии 

Кол-во 

часов в 

год 

3 классы  МОУ «СОШ 

№5» (4 класса) 

3 106 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

3 классы  МОУ «СОШ 

№ 6» (4 класса) 

3 109 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

3 классы  МОУ 

«Лицей №7» (3 

класса) 

3 55 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

3 классы  МОУ «СОШ 

№ 9» (3 класса) 

3 81 чел.     



Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в месяц по 1 часу  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы 31.12 - 08.01 

Летние каникулы 01.06 - 31.08 

 

Расписание: 

День недели Время занятия Примечание 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 3«А» кл. 13.30-14.10 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 3 «Б» кл. 14.25-15.05 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 3«В» кл. 15.20-16.00  3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 3«Г» кл. 16.15-16.55  3 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 3«А» кл. 09.05-09.45 3 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 3«Б» кл. 09.05-09.45 2 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 3«В» кл. 10.00-10.40 2 неделя месяца 

Пятница  - МОУ «СОШ №6» - 3«Г» кл. 10.00-10.40 3 неделя месяца 

Вторник - МОУ «Лицей 7» - 3«А» кл. 12.45 – 13.25 4 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «Лицей 7» - 3«Б» кл. 11.50-12.30 4 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «Лицей 7» - 3«В» кл. 14.00-14.40 3 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 3«А» кл. 08.00 -08.40 3 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 3«Б» кл. 08.50-09.30 3 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 3«В» кл. 09.45-10.25 3 неделя месяца 

 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всег

о 

часо

в 

Теор

ия 

Пра

кти

ка 

Форма контроля 

Сентябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Правила поведения учащихся на 

улице и дороге. Остановочный 

путь и скорость движения. 

Определение безопасного 

маршрута следования. 

 Правила поведения учащихся на 

дороге. 

 Правила перехода проезжей 

части. 

 Дорожные ловушки. 

 Остановочный путь и скорость 

движения. Факторы, влияющие на 

величину остановочного пути. 

 Безопасное расстояние до 

движущегося транспортного 

средства. 

1 час  

 

 

 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 Устный опрос 

 

 

 

 

 

 Практическая 

работа «Правила 

перехода проезжей 

части» (входной) 



 Правила перехода проезжей 

части.  

 Решение задач на определение 

остановочного пути автомобиля. 

Октябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Правила перехода проезжей 

части. 

 Виды перекрестков. 

 Транспортная развязка. 

 Регулируемый и 

нерегулируемый перекресток и 

пешеходный переход. 

 Правила перехода проезжей 

части. Поведение пешеходов при 

переходе проезжей части. 

 Дорожные ловушки. 

 Типы светофоров.   Светофоры 

для пешеходов и велосипедистов.  

 Виды пешеходных переходов.  

 Переход проезжей части. 

  Действия по сигналам 

светофора.  

 Создание игровой ситуации по 

теме занятия. 

 

1 час 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 Наблюдение 

педагога за работой 

детей 

    Опрос  по 

разделу  «Дорожные 

ловушки» 

 

 

 

 

 

 

 

   Создание 

игровой ситуации 

«Действия по 

сигналам светофора» 

Ноябрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

   Хозяин перекрестка. 

 Сигналы регулировщика. 

  Приоритет регулировщика 

перед светофором.  

 Действие по сигналам светофора 

и регулировщика. 

1 час  

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 Работа с учебным 

пособием  

  Практическая 

работа 

«Определение 

положения тела 

регулировщика при 

подаче сигналов» 

 Работа по 

карточкам, тест 

«Умение определять 

виды пешеходных 

переходов, сигналов 

светофора. 

Нахождение мест 

для перехода 

проезжей части» 

(промежуточный) 

Декабрь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Поездка на автобусе, 

троллейбусе, трамвае и других 

видах транспорта. 

 Правила поведения пассажиров. 

 Правила ожидания 

общественного транспорта. 

1 час  

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 Наблюдение   

педагога 

 Выполнение 

заданий в рабочих 

тетрадях 



 Разбор опасных дорожных 

ситуаций.  

 Создание игровой ситуации. 

 

  Работа по 

карточкам 

«Дорожные 

ситуации» 

 За 1 полугодие 4 ч 1ч  

1/3 ч  

2ч  

 2/3 ч  

 

Январь 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Дорожные знаки сервиса, 

предписывающие, знаки 

приоритета и дополнительной 

информации. Дорожная разметка 

(горизонтальная и 

вертикальная). 

 Группы дорожных знаков (знаки 

сервиса, предписывающие, знаки 

приоритета и дополнительной 

информации) и их назначение. 

 Назначение и виды дорожной 

разметки: горизонтальной и 

вертикальной. Примеры разметок 

(выборочно). 

 Расстановка дорожных знаков на 

игровом подиуме.  

 Распределение дорожных знаков 

по группам, определение их 

назначения. 

 

1 час  

 

 

 

 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 Работа в тетрадях 

«Соотношение 

формы цвета с 

группой дорожных 

знаков» 

 

 Работа с 

дидактическим 

материалом «Умение 

определять 

дорожные знаки, 

распределять их по 

группам» 

(промежуточный) 

Февраль 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Техническое состояние 

велосипеда. Правила безопасной 

езды. 

 История создания велосипеда. 

 Правила обращения с 

велосипедом. Общее устройство 

велосипеда. Типичные 

неисправности и их устранение. 

Правила безопасной езды для юных 

велосипедистов. 

 Анализ и причины дорожно-

транспортных происшествий (по 

сводкам ГИБДД).  

 Разбор ДТП с участием детей. 

 Определение главных частей 

велосипеда и мест катаний на нем. 

 

 

1 час 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

 Разбор дорожных 

ситуаций  

 Работа со схемой 

«Части велосипеда» 

Март 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Железнодорожный транспорт. 

 Правила перехода через 

железнодорожные пути. 

 Правила перехода проезжей 

части вне населенного пункта. 

 Запрещение игр вблизи 

железнодорожных путей. 

 

1 час 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Беседа 

 

 

 

 



 Безопасно – опасно  

 Создание игровой ситуации по 

теме занятия. 

 

1/3 ч 

 Работа по 

карточкам и 

таблицам. 

Апрель 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Улица глазами водителей. 

 Разбор дорожных ситуаций. 

 Труд водителя. 

 Разбор дорожных ситуаций на 

игровом подиуме. 

 

1 час 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

2/3 ч 

 

 Собеседование 

  Наблюдение 

педагога во время   

игровой ситуации  

Май 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №9» 

 

Итоговое занятие. 

Шоу – ассорти «В стране 

дорожных правил». 

 Сложность движения по улицам 

большого города. 

 Соблюдение правил дорожного 

движения – залог безопасности 

пешеходов. 

 Разгадывание ребусов, 

кроссвордов. 

 Решение карточек по ПДД.  

 Создание игровой ситуации по 

теме занятия. 

 

 

1 час 

 

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 Беседа  

 

 

  Наблюдение во 

время игровой 

программы 

 Письменный 

опрос «Умение 

ориентироваться в 

дорожной ситуации» 

(переводной) 

 За 2 полугодие 5 ч 2 ч 3 ч   

 Всего  9 ч 3 ч  

1/3 ч  

5 ч  

 2/3 ч  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

педагога дополнительного образования МОУДО «ТЦДТ» Ефимовой М. В. 

к дополнительной общеразвивающей программе «Страна юных пешеходов» 

                  на 2023 – 2024 учебный год 

Продолжительность учебного года 01.09.2023г.  по 31.05.2024г.. 



 Год 

обучен

ия 

Кол-во 

учащихс

я 

Кол-во 

часов в 

месяц 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во 

часов во 2 

полугодии 

Кол-во 

часов в 

год 

4 классы  МОУ «СОШ 

№4» (1 класс) 

4 11 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

4 классы  МОУ «СОШ 

№5» (3 класса) 

4 86 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

4 классы  МОУ «СОШ 

№ 6» (4 класса) 

4 108 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

4 классы  МОУ 

«Лицей №7» (3 

класса) 

4 57 чел. 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

4 классы  МОУ «СОШ 

№ 9» (3 класса) 

4 87 чел 1 ч. 4 ч 5 ч. 9 ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в   месяц по 1 часу  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы 31.12 - 08.01 

Летние каникулы 01.06 - 31.08 

 

Расписание: 

День недели Время занятия Примечание 

Четверг – МОУ «СОШ № 4» - 4«Б» кл. 12.25-13.15 1 и 3 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 4«А» кл. 08.00- 08.40 2 и 4 неделя месяца 

Среда - МОУ «СОШ №5» - 4«Б» кл. 08.55-09.35 2 и 4 неделя месяца 

Среда  - МОУ «СОШ №5» - 4«В» кл. 09.50-10.30  2 и 4 неделя месяца 

Среда, пятница - МОУ «СОШ №6» - 4«А» кл. 10.50-11.30, 09.05-09.45 4 неделя месяца 

Среда, пятница - МОУ «СОШ №6» - 4«Б» кл. 12.05-12.55,10.00-10.40 4 неделя месяца 

Среда, пятница - МОУ «СОШ №6» - 4«В» кл. 13.10-13.50, 10.50-11.30 4 неделя месяца 

Пятница - МОУ «Лицей 7» - 4«А» кл. 11.50-12.30, 13.30-14.10 2 и 4 неделя месяца 

Пятница   - МОУ «Лицей 7» - 4«Б» кл. 13.30-14.10, 13.15-13.55 1 и 3 неделя месяца 

Пятница   - МОУ «Лицей 7» - 4«В» кл. 13.20-14.10 2 и 3 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 4 «А» кл. 08.00 -08.40, 10-40-11.20 1 и 4 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 4 «Б» кл. 08.50-09.30, 10-40-11.20 2 и 4 неделя месяца 

Вторник  - МОУ «СОШ №9» - 4«В» кл. 09.45-10.25, 08.50-09.30 3 и 4 неделя месяца 

 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всег

о 

часо

в 

Теор

ия 

Прак

тика 

Форма контроля 

Сентябрь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

Осторожно — дорога! 

 Назначение «Правил дорожного 

движения». 

1 ч  

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 Устный опрос 

 



МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

 Анализ ДТП с участием 

пешеходов (по сводкам 

Государственной инспекции 

безопасности дорожного движения.). 

 Правила безопасного поведения 

на улицах и дорогах города. 

 Разбор дорожных ситуаций. 

Решение сюжетных задач, карточек, 

ребусов. 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

 

 

  Решение 

сюжетных задач 

(входной) 

Сентябрь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

Средства индивидуальной 

мобильности 

 Понятие «СИМ» 

 Виды СИМ 

 Правила движения 

 Разбор ошибок, допускаемых при 

движении на СИМ 

1 ч  

 

1/3 

часа 

 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 

 

 Создание 

памятки 

Октябрь  

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Как себя обезопасить. 

 Одежда детей в светлое и темное 

время суток. 

 Внезапное появление на проезжей 

части перед близко идущим 

транспортным средством. 

 Факторы, влияющие на видимость 

дороги в разные погодные условия 

(солнце, проливной дождь). 

 Разбор дорожных ситуаций. 

1 ч  

1/3ч 

 

 

2/3 ч 

 Викторина  

 Решение 

ситуативных 

задач «Умение 

определять 

действия 

участников 

дорожного 

движения в 

условиях влияния 

нескольких 

факторов на 

дороге» 

(промежуточный) 

Октябрь  

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

Световозвращающие элементы 

 Понятие «световозвращение». 

 Виды световозвращателей. 

 Правила применения 

 Создание эскизов 

светоотражающих значков. 

1 ч  

1/3ча

са 

 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 

 Создание 

эскиза 

светоотражающег

о значка 

Ноябрь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

Обязанности пешеходов 

 Основные правила для 

пешеходов. 

 Алгоритм перехода 

1 ч  

1/3 

часа 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 

 Тестирование 

Ноябрь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

Движение учащихся группами. 

Перевозка людей. 

 Движение детей группами. 

 Правила перевозки людей. 

1 ч  

 

 

2/3 ч 

 

 

 

 

1/3 ч 

 

 Беседа 

 

 



МОУ «СОШ №4» 

 

 Движение учащихся группами на 

транспортной площадке авто 

городка. 

 Правила перехода проезжей части. 

 Письменный 

опрос «Знание 

правил перехода 

проезжей части» 

Декабрь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

    Сигналы, подаваемые 

водителями. 

 Труд водителя. 

 Сигналы, подаваемые 

водителями. 

 Опасные ситуации, возникающие 

с пешеходами на проезжей части, 

глазами водителей. 

 Сигналы велосипедиста 

1 ч  

 

1/3ч 

 

 

 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 Наблюдение 

 

 

 

 

 Работа в 

тетрадях  

Декабрь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

Зимняя безопасность 

 Особенности движения в 

зимний период 

 Разбор дорожных ситуаций 

 

1 ч  

1/3 

часа 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 Тестирование 

 За 1 полугодие 8 ч 3ч  5ч   

Январь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Внимание - перекресток! 

 Виды перекрестков. 

 Организация движения на 

перекрестке. 

 Определение очередности 

проезда перекрестка 

1 ч  

1/3час

а 

 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 

 Составление 

алгоритма 

перехода 

перекрестка 

Январь 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Группы дорожных знаков. 

 Дорожные знаки и их группы. 

 Определение групп дорожных 

знаков, их назначение.   

 Расстановка дорожных знаков и 

действие по ним.  

1 ч  

1/3 ч 

 

 

2/3 ч 

 

 Тестирование 

 Работа по 

таблицам 

«Дорожные 

знаки» 

Февраль 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Безопасность дорожного 

движения. 

 Игры, викторины, конкурсы по 

Правилам дорожного движения на 

территории «Автогородка». 

 

1 ч   

 

1 ч 

 

 

 Викторина с 

элементами игры 

Февраль 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

Обязанности пассажиров 

 Правила поведения в 

общественном транспорте. 

 Работа по карточкам 

1 ч  

1/3ча

са 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 

 Беседа 



Март 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

Детская площадка 

 Безопасный двор. 

 Места для подвижных игр, 

катаний на СИМ. 

 Выбор мест для детских игр. 

 

1 ч  

1/3ча

са 

 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 Выбор 

безопасных мест 

для детских 

подвижных игр 

Март 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Правила для велосипедистов 

 ПДД при движении на 

велосипеде. 

 Разбор дорожных ситуаций 

1 ч  

1/3ча

са 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 Решение 

карточек 

Апрель 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Велокультура 

 Экипировка велосипедиста 

 Подготовка велосипеда к выезду 

 Анализ типичных ошибок, 

допускаемых велосипедистами 

1 ч  

1/3ча

са 

 

 

 

2/3 

часа 

 

 

 

 Разбор 

дорожных 

ситуаций 

Апрель 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Знаем ли мы Правила дорожного 

движения? 

 Правила дорожной 

безопасности. 

 Работа с дидактическим 

материалом.  

  Настольные игры.  

 Создание игровой ситуации по 

теме занятия. 

 Решение карточек, задач по 

правилам дорожного движения. 

1 ч  

 

1/3 ч 

 

 

 

 

2/3 ч 

 

 

 Устный опрос 

 

 Наблюдение 

педагога во время 

игровых моментов 

Май 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Практическое занятие на авто 

площадке. 

 Переход проезжей части по 

пешеходному переходу, по сигналам 

светофора.  

1 ч   

 

1 ч 

 Решение 

ситуативных задач   

«Умение 

ориентироваться 

на дороге по 

дорожным знакам 

для 

велосипедистов и 

пешеходов» 

(промежуточный) 

Май 

МОУ «СОШ №6» 

МОУ «СОШ № 9» 

МОУ «СОШ №5» 

МОУ «Лицей №7» 

МОУ «СОШ №4» 

 

Итоговое занятие. 

Игровая программа «Азбука 

города» 

 Проверка знаний учащихся по 

Правилам дорожного движения. 

 Обобщение знаний. 

1 ч  

 

 

1/3 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Решение 

ситуативных 

задач «Умение 

ориентироваться в 

дорожной 



 Решение карточек, задач по 

Правилам дорожного движения. 

  Создание игровой ситуации по 

теме занятия. 

2/3 ч ситуации» 

(итоговый) 

 Наблюдение 

педагога 

 За 2 полугодие 10 ч 2ч 2/3 

ч 

7 ч  

1/3 ч 

 

 

 


