
 

 

Календарный учебный график 
к дополнительной общеразвивающей   программ «Творческая мастерская» 

         на 2021 – 2022 учебныйгод 

Продолжительность учебного года 01.09.2021г.  по 31.05.2022г. 

Год 

обучения 

Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во 

часов во 2  

полугодии 

Кол-во часов в 

год 

4 10 чел. 6ч. 105ч. 111ч. 216ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раз в неделю по 3  часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, 

праздничные дни, 

установленные 

законодательством Российской 

Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы 29.12.2021г.- 09.01.2022г. 

Летние каникулы 01.06.2022г. - 31.08.2022г. 

 

Расписание: 

День недели Время занятия Перемена 

Понедельник, среда 15.10-15.50 

15.55 – 16.35 

16.40- 17.20 

1 я перемена - 5 минут. 

2 я перемена –5 минут 

 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Форма  

контроля 

Раздел 1: Вводный (3часа, 1/2) 

 

 

1 неделя 

01.09.21г 

 

1.-3 
Вводное занятие. 

Теория: План работы. Техника 

безопасности на занятиях. 

Вязаная одежда и современная 

мода. Современный 

ассортимент ниток для 

вязания. Классификация 

волокон. 

Практика: Определение 

состава ниток. Оформление 

коллекции ниток. 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

Беседа 

(входной) 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа  

(текущий) 

Раздел 2: Вязание крючком   (60 час.,2\58) 

                                                          Тема 1:Игрушки, сувениры (24, 1/23) 

 

 

1неделя 

06.09., 21 

4-6 ч. 

Теория: Объемное вязание. 

Вязание по выкройке. 

Способы убавления и 

3 1.  

 

 

 

Беседа 

Практическая 

работа 

(текущий 



прибавления петель полотна. 

Амигуруми. Сувенирная 

продукция. 

Практика: Выбор игрушки, 

образа, подбор материалов, 

изготовление выкройки.  

 

 

 

 

2 

контроль) 

 

2 неделя 

08.09 

13.09.21 

 

 7 -12ч.Практика: 

Вывязывание игрушек. 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

3 неделя 

15- 20.09. 21 

13- 18 ч. Практика: 

Вывязывание игрушек. 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

4 неделя 

22 -27.09..21. 

19  - 24 ч .Практика: 

Разработка своего сувенира, 

вывязывание, оформление 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Выставка 

 5 неделя 

 29.09.21 

25  - 27 ч .Практика: 

Разработка своего сувенира, 

вывязывание, оформление 

3 - 3 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Выставка 

Тема 2: Вязание плечевого изделия 36 (1/35 ч) 

 5 неделя 

 04.10.21 

28 – 30 ч. Теория:  Понятие 

образца. Расчет плотности 

вязания. Расчет петель для 

начала вязания  вывязывания 

пройм и горловины. 

 Практика: Вязание  изделия 

по выбору. 

 

3 1  

 

 

 

5 

 Беседа, 

 

Наблюдение 

6 неделя 

06 - 11.10.21 

 

31- 36 час. 

Практика: Вязание изделия по 

выбору. 

 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

7 неделя                              

13. – 18. 10.21. 
37- 42 час. 
Практика: Вязание изделия по 

выбору. 

 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

 

8 неделя 

 20 - 25. 10. 21 

 

43 – 48 час 

Практика: Вязание  изделия по 

выбору. 

 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

9 неделя 

 27.10-  0.1 11.21 

49 – 54час 

Практика: Вязание  изделия по 

6 - 6 Практическая 

работа 



выбору. 

 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

10 неделя 

– 03. 08-11. 21 

55  - 60 час 

Практика: Вязание  изделия по 

выбору. 

 

6 - 6 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

Наблюдение 

11 неделя 

10.11.21 

61 – 63 час. 

Практика: Вязание  изделия по 

выбору. 

 

3  3 Практическая 

работа. 

Выставка, 

обсуждение 

работы 

 Раздел  3: Вязание спицами  60 час ( 2\58 ) 

Тема 1: Сувениры 18 час (0.5\17.5) 

 

11 неделя 

15, 

64 – 66час. Теория: 

Новогодние сувениры. 

Условные обозначения  и 

схемы. Вязание на 5 спицах. 

 Практика: Выбор сувениров. 

Вязание по схемам. 

Оформление. 

 

3 0.5  

 

 

 

2.5 

Беседа. 

Наблюдение. 

12 неделя 

17 - 22.11.21 

67 -72 час. 

Практика: Вязание сувениров 

по схемам 

 

6 

-  

6 

Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

13 неделя 

24 - 29.11.21 

73– 78 час.  

Практика: Вязание сувениров 

по схемам. Оформление. 

6 - 6 Практическая 

работа. 

Выставка, 

Обсуждение 

14 неделя 

01.12.21 

79– 81час. 

Практика: Вязание сувениров 

по схемам.  

3 - 3 . 

Тема 2: Шапка, шарф  9 час. (0.5\8.5) 

14 неделя 

06 12.21 

82 – 84 час. 

Теория: Вязание предметов 

одежды. Узоры для вязания 

шарфов. Способы вязания 

шапок. 

 Практика: Вязание шарфа 

выбранным узором. 

Вывязывание образцов  берета 

и шапочки. 

 

 

 

3 

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

2.5 

Беседа. 

Наблюдение. 

15 неделя 

8 - 13. 12.21 Тема 1. Вязаные композиции (15 ч. 0.5\14.5) 

85 – 90 час. 

Практика: Вязание шарфа 

выбранным узором. 

Вывязывание образцов  берета 

и шапочки. 

 

6  6 Практическая 

работа 

Выставка, 

Обсуждение. 

Тема 3. Вязаные сумки ( рюкзак)  15 час. (0.5 \14.5)  



16 неделя 

15- 20.12.21 

91– 96 час. 

Теория: Способы вязания 

сумки (косметички, 

кошелька). 

Практика: Выбор изделия, 

материалов, рисунка. 

Вывязывание. Оформление и 

декорирование по своему 

замыслу. 

 

6 

 

0.5 

 

5.5 

Беседа 

Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

 

17 неделя 

22 –27.12.21 

 

 

97 – 102час. 

Практика: Вывязывание. 

Оформление и декорирование 

по своему замыслу. 

6  6 Наблюдение 

Промежуточн

ая аттестация 

18 неделя 

29.12.21,  

 

103  – 105 час. 

Практика: Вывязывание. 

Оформление и декорирование 

по своему замыслу. 

 

3  3 Практическая 

работа. 

Обсуждение 

      За 1 полугодие –105  ч. (теория 4. 5  ч., практика   100.5 час) 

      

    Тема    4: Вязание плечевого изделия   18 час (0.5 \17.5)                               

      

18 неделя 

10.01 

 

106– 108 час. 

Вязание плечевого изделия. 

Теория: Вязание спицами по 

выкройке. Контрольный 

образец, расчет петель. 

Вывязывание пройм, 

горловины, рукавов.  

Практика: Вывязывание 

образцов деталей жакета. 

 

3  

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

2.5 

 

Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

19 неделя 

12.01-17.01.22 

109 – 114час. 

Практика: Вывязывание 

образцов деталей жакета. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

20 неделя 

19 – 24.01.22 
115 – 120 час. 

Практика: Вывязывание 

образцов деталей жакета. 

 

6 - 6 Обсуждение 

21 неделя 

26.01.22 
121 – 123 час. 

Практика: Вывязывание 

образцов деталей жакета. 

 

3 - 3 Обсуждение 

Раздел 4: Вышивание  (24 , 1/23) 

                                           Тема 1: Вепсская вышивка.  24 час. (1\23 час) 

21 неделя 

31.01.22 

 

 

124 -126час. 

Теория: Традиционная 

вышивка вепсов. Швы, 

приемы, орнаменты, 

символика. Технология шва 

роспись. 

 

3 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

Беседа  

Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 



  Практика: Зарисовка 

вепсских символов, создание 

рисунка, зарисовка схемы. 

Изготовление изделия 

(рушник, мешочек, сумочка) 

швом роспись. 

 

 

2 

22 неделя 

02 – 07.02.22 
127 -132 час. 

Практика: Изготовление 

изделия (рушник, мешочек, 

сумочка) швом роспись. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

23 неделя 

09 – 14.02.22 

133– 138 час. 

Практика: Изготовление 

изделия (рушник, мешочек, 

сумочка) швом роспись. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

24 неделя  

16-21.02 –  

 

139– 141час. 

Практика: Изготовление 

изделия (рушник, мешочек, 

сумочка) швом роспись. 

 

3 - 3 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

25 неделя 

28.02.22– 02.03.22 
142– 147час. 

Практика: Изготовление 

изделия (рушник, мешочек, 

сумочка) швом роспись. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

Раздел 5: Валяние 6 час. (-/6 час.) 

 

 

26 неделя 

07. -09. 03.22 

148– 153час. 

Практика: Образование 

формы в мокром валянии. 

Изготовление сувенирных 

валенок. Декорирование и 

оформление сувенирных 

валенок. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

Раздел 6: Народная кукла  27 час. (1\26) 

 

Тема 1: Сувенирные куклы и композиции на основе традиционной куклы. 12 час. ( 0.5/11.5) 

 

 

27 неделя 

14-16.03.22 

154 – 159час. 
Теория: Конструкции кукол. 

Образцы кукол. Куклы 

«талии». Композиция 

«Рождество». 

Практика: Выбор образа и 

конструкции куклы. Подбор 

материалов. Изготовление 

куклы «талии » 

 

6  

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 

 

Беседа 

Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

28 неделя 

21 – 23.03.22 
 160– 165 час. 

Практика: Коллективная 

6  6 Практическая 

работа. 



работа по созданию коллекции 

«Рождество». Изготовление 

кукол, животных, дополнений. 

Оформление. 

(текущий 

контроль) 

      Тема 2. Куклы коренных народов Ленинградской области. 15 час. (0.5/14.5) 

29 неделя 

28.-30.03.22 

166 – 171 час. 

Теория: Знакомство с 

малочисленными 

народностями Ленинградской 

области: водь, ижора, карелы. 

История,  территория 

расселения, быт, одежда. 

Куклы ижорская  невеста и 

кукла води титти. 

Практика: Изготовление 

кукол, пошив костюмов,  

декорирование швом 

«роспись» 

 

6  

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 

 

 

Беседа 

Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

30 неделя 

04 -06.04.22 

172 – 177 час. 

Практика: Изготовление 

кукол, пошив костюмов,  

декорирование швом 

«роспись» 

 

6 - 6  

Выставка, 

обсуждение. 

31 неделя 

11.04.22 

178 – 180 час. 

Практика: Изготовление 

кукол, пошив костюмов,  

декорирование швом 

«роспись» 

 

3 - 3  

Выставка, 

обсуждение. 

Раздел 7. Сувенирная текстильная кукла. 27 час. (0.5\26.5) 

31 неделя 

13. – 18. 04.22 

181 – 186 час. 

Теория:  Понятие текстильной 

куклы, интерьерной куклы. 

Куклы  тильды. История, 

образы. 

Практика: Выбор образа, 

подзор материалов, 

изготовление куклы. 

 

6  

 

0.5 

 

 

 

 

 

5.5 

Беседа 

Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

32 неделя 

-20. – 25. 04.22 

187– 192 час. 

Практика: Выбор образа, 

подзор материалов, 

изготовление куклы. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

33 неделя 

27.04.- 04.05.22 

193 -198  час. 

Практика: Выбор образа, 

подзор материалов, 

изготовление куклы. 

 

6 - 6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

34 неделя 199– 204 час. 6 - 6 Практическая 



11.-  16.05.22 Практика: Выбор образа, 

подзор материалов, 

изготовление куклы. 

 

работа. 

(текущий 

контроль) 

35 неделя 

18.05.22 

 

205-- 207 час 

 Практика: Выбор образа, 

подзор материалов, 

изготовление куклы. 

 

3 - 3 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

Раздел 8: Выставки: 9 час. (0.5 \8.5) 

35 неделя 

23.05 

 

208 – 210 час. Теория: 

Принципы построения 

выставочных композиций. 

Отбор экспонатов для 

выставки. 

Практика: Подготовка 

выставочных работ. Стирка, 

утюжка, этикетки. 

Оформление итоговой 

выставки в холле, кабинете, 

витрине магазина. 

 

 

 

3  

 

 

0.5 

 

 

 

 

 

2.5 

Практическая 

работа. 

Итоговый 

контроль 

36 неделя 

25-30.05.22 

 

211-216час. 

Практика:Оформление 

итоговой выставки в холле, 

кабинете, витрина города. 

 

6  6 Практическая 

работа. 

(текущий 

контроль) 

За 2 полугодие –111 ч (теория 3.5   ч., 107.5  практика  ч) 

Всего за год: 216часов (теория 8  ч.  практика  208 часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарный учебный график 
к дополнительной общеразвивающей   программе «Творческая мастерская» 

на 2021 – 2022 учебныйгод 

Продолжительность учебного года 06.09.2021г.  по 31.05.2022г. 

Год обучения Кол-во 

учащихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2  

полугодии 

Кол-во часов в год 

1 15чел. 4 ч. 68 ч. 76 ч. 144 ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 2 раз в неделю по 2  часа  

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные дни, 

установленные законодательством 

Российской Федерации 

Проведение входного  и текущего контроля, промежуточной  аттестации (в соответствии с 

дополнительной общеразвивающей программой). 

Зимние каникулы 29.12.2021г.- 09.01.2022г. 

Летние каникулы 01.06.2022г. - 31.08.2022г. 

 

Расписание: 

День недели Время занятия Перемена 

Вторник, четверг 15.30 -16.10 

16.15 – 16.55 

 

5 минут. 

 

Дата  

проведения  

занятия 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Форма  

контроля 

Раздел 1: Вводный  (4часа, 2/2) 

 

 

1 неделя 

07.09. -09.09.21г 

 

1 – 2 ч. 

Вводное занятие. 

 Теория: Понятие декоративно 

прикладного искусства. 

Декоративно-прикладное 

искусство в жизни человека. 

Центры народных промыслов 

России. История куклы. 

Народная кукла вчера и 

сегодня (назначение куклы в 

традиционном и современном 

обществе) 

Практика:   

Знакомство по иллюстрациям 

с народными промыслами, 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

Беседа 

(входной) 

 

 

 

 

 

Практическая 

работа  

(текущий) 

 

 



показ образцов игрушек и 

кукол. Изготовление куколки 

«Зайчик на пальчик». 

3 -4 ч. 

Материалы и инструменты. 

Теория: 

 Материалы, применяемые для 

изготовления кукол.  

Инструменты. Техника 

безопасности при работе с 

ножницами и иголкой. 

Практика: Знакомство с 

материалами для изготовления 

кукол (ткани, лен, мочало, 

природный материал). 

Изготовление куклы из 

соломы. 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

Беседа 

 

 

 

 

Практическая 

работа  

(текущий) 

 

Раздел 2:Игровые бесшитьевые куклы (50, 4/46) 

                                                          Тема 1:Платочные куклы (2, -/2) 

 

2 неделя 

14.09.21 

 

5-6 ч. 

Практика: Изготовление кукол 

из носового платка 

(квадратного лоскута). Виды 

кукол, способы изготовления. 

Назначение куклы «Сонница-

Бессонница» Изготовление 

куклы «Сонница – 

Бессонница» в двух вариантах. 

2   

 

 

 

      2 

Беседа 

Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

 

Тема 2: Узелковые куклы (10,1/9) 

2 неделя 

16. 09.21 

 

7- 8 ч. 

Теория: Способы 

изготовления. История и 

назначение кукол. Вепсская 

кукла как символ материнства 

и плодородия, рассказ о 

вепсах.  

Практика: Изготовление  

куклы-валан (два варианта),. 

 Выбор  материала, цветовой 

гаммы, изготовление куклы и 

пояска.  

 

2 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

Викторина 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

 

3 неделя 

21-23.09.21 

9-12 ч. 

Практика: Изготовление 

вепсской куклы. Изготовление 

украшения с использованием 

куклы. 

4  4 Практическая 

работа 

(текущий 

контроль) 

 

4 неделя 

28-30.09.21 

13-16ч. 

Практика: Изготовление 

куклы-платочницы, куклы-

покосницы, куклы травницы 

4  4 Практическая 

работа 

(текущий 



контроль) 

 

Тема 3: Куклы-скрутки  (10, 1/1) 

5 неделя 

05.- 07.10.21 

17-20 ч. 

Теория:   

Назначение кукол.  

Материнство в русской семье. 

Техника изготовления кукол 

способом скручивания. 

Практика: Изготовление 

кукол-скруток и завертышей – 

«Малышок-голышок,  

«Пеленашка»,  

4  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

3 

Беседа 

 

 

 

 

Практическая 

работа  

(текущий) 

 

6 неделя  

12.-14.10.21 

21 -24 ч. 

Практика: Изготовление 

кукол-скруток и завертышей –  

«Младенчик» в кроватке 

4  4 Практическая 

работа  

(текущий) 

 

7 неделя  

19.10.21 

25 – 26 ч. 

Практика: Изготовление 

кукол-скруток и завертышей – 

куклы «Мать и дитя». 

 

2  2 Практическая 

работа  

(текущий) 

 

                                                 Тема 4. Жгутиковые куклы (6, 0.5/5.5) 

7 неделя  

21.10.21 

27 – 28 ч. 

Теория:  

Способы изготовления кукол 

из жгутиков.  

Практика: Изготовление 

куклы-кувадки (два варианта),  

2  

 

0.5 

 

 

 

 

1.5 

Беседа 

 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

8 неделя  

26 – 28.10.21 

29 – 32 ч. 

Практика: 

 Изготовление традиционной 

свадебной  куклы, куклы 

«Козьма – Демьян» по схеме. 

4   

 

4 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

Тема 5. Куклы с применением плетения  (10, 0,5/9.5) 

9 неделя 

02 – 09.11.21 

33-36 ч. 

Теория:  

Приемы изготовления кукол с 

применением плетения.  

Практика: Изготовление кукол 

«Барыня и работница».   

4  

0.25 

 

 

 

3.75 

Практическая 

работа. Мини-

выставка 

10 неделя 

11.11 – 16.11.21 

 

37- 40 ч. 

Теория: Тема милосердия в 

народной культуре. 

Знакомство с русской 

вышивкой 

Практика: Изготовление 

куклы «Убоженька» 

4  

 

 

0.25 

 

 

 

 

 

 

3.75 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 



11 неделя  

16.11.21 

41-42 ч. 

Практика: 

Технология шва «вперед 

иголку». Варианты шва. 

Декорирование передника 

куклы  швами «вперед 

иголку» 

2   

 

 

 

2 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

                                           Игровые миниатюрные куклы (12, 1/11) 

11 неделя  

17.11.21 

43 – 44 ч. 

Теория:  

Назначение кукольных 

наборов. Приемы 

изготовления. Рассматривание 

иллюстраций кукольных 

наборов, выполненных 

художниками-кукольниками. 

Практика: 

 Выбор кукол для набора, 

подбор тканей, ниток, 

дополнительных материалов. 

2  

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

12 неделя 

23.11 -25.11.21 

45-48 ч. 

Практика:  

. Изготовление набора 

4  4 Практическая 

работа 

(текущий) 

 

13 неделя 

30.11 – 02.12.21 

49 -52 ч. 

Практика: 

 Изготовление набора 

4  4 Практическая 

работа 

(текущий) 

 

14 неделя 

07.12.21 

53-54 ч. 

Практика:  

Изготовление набора 

2  2 Практическая 

работа. 

Представлени

е работ. 

Выставка 

 

Раздел 3. Обрядовые куклы (38, 3/35) 

                                              Тема 1. Куклы обрядов календарного цикла (26, 2/24) 

14 неделя 

09.12.21 

55-56 ч. 

Теория: 

Народный земледельческий 

календарь, связанные с ним 

праздники и обряды. 

Назначение календарных 

обрядов. Понятие обряда. 

Практика: осенние обряды: 

«дожинки», «осенины», 

«филипповки». Куклы 

«Многоручка», «Зернушка 

2  

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

1.5 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

15 неделя 

14-16.12.21 

57 -60 ч. 

Практика: осенние обряды: 

«дожинки», «осенины», 

«филипповки». Куклы 

4  4 Практическая 

работа 

(текущий) 



«Многоручка», «Зернушка  

16 неделя 

21-23.12.21 

61 -64 ч. 

Теория: Весенне-летние 

обряды и куклы.  

Практика: 

весеннее-летние обряды – 

Масленица, Пасха, Русалья 

неделя. Куклы пасхальные, 

Вербница, Масленица, «Семик 

и Семичиха». 

 

4  

0.5 

 

 

 

 

 

 

3.5 

Рассказ. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

17 неделя 

28-30.12.21 

65 -68 ч. 

Теория: Сувениры и подарки с 

использованием народных 

кукол. Декорирование 

костюма кукол простыми 

швами. Шов «козлик» 

Практика: Изготовление 

сувенирных кукол, украшение 

швом «козлик», «вперед 

иголка» 

 

4  

 

0.5 

 

 

 

 

 

 

3.5 

Рассказ. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

              За 1 полугодие –68 ч. (теория 3.5  ч., практика   64.5  час) 

      

18 неделя 

11.01 -13.01.22 

69-72 ч. 

Практика: Изготовление 

сувенирных кукол, украшение 

швом «козлик», «вперед 

иголка» 

 

4  2 Практическая 

работа 

(текущий) 

 

19 неделя 

18 -20.01.22 

73-76 ч. 

Практика: Изготовление 

сувенирных кукол, украшение 

швом «козлик», «вперед 

иголка» 

 

4  4 Практическая 

работа 

(текущий) 

 

20 неделя  

25-27.01.22 

77-80ч. 

Теория: Зимние праздники и 

обряды. Зимние куклы. 

Технология счетных швов. 

Практика: 

зимние обряды и праздники – 

Рождество, Колядки, 

Крещение. Куклы: «Крестец», 

«Коза» Рождественский  

Ангел 

4  

0.5 

 

 

 

3.5 

Рассказ. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

                                                  Тема 2. Куклы обрядов жизненного цикла. (12, 1/11) 

21 неделя 

02 -94.02.22 

81 – 84 ч. 

Теория: Семейные обряды и 

устроение традиционной 

русской семьи. Назначение 

 

4 

 

0.5 

 

3.5 

Беседа. 

Объяснение. 

Практическая 

работа 



кукол в семейных обрядах. 

тамбурный. 

 Практика:   Изготовление 

кукол «Девья красота», 

«Свадебные неразлучники», 

«Тульские неразлучники», 

«Мировое дерево». 

(текущий) 

 

22 неделя 

08-10.02.22 

85 -88 ч. 

Практика: Изготовление кукол 

«Девья красота», «Свадебные 

неразлучники», «Тульские 

неразлучники», «Мировое 

дерево». 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

23 неделя  

15-17.02.22 

89- 92 ч. 

Теория: Куклы обрядов 

свадебного цикла. Технология 

швов  «строчка», «за иголку» 

Практика: Декорирование 

костюма куклы швами 

4  

 

0.5 

 

 

 

 

3.5 

Беседа. 

Объяснение. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

Раздел 4. Обереговые куклы. (6, 1/5) 

24 неделя 

22 – 24. 02.22 

93 – 96 ч. 

Теория: Понятие оберега в 

народной культуре. Куклы – 

обереги жилища. Мир русской 

избы. Куклы - обереги 

здоровья и достатка. 

Практика:  

Знакомство с устройством 

русской избы. Изготовление 

«Бабушкиной куклы» 

4  

 

0.5 

 

 

 

 

 

3.5 

Беседа. 

Объяснение. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

25 неделя  

01. 03. 22 

97– 98 ч. 

Практика: 

Изготовление 

кукол«Обережки», 

«Берестушки», «Лихорадок», 

«Крупенички». 

2  

 

0.5 

 

 

 

 

1.5 

 

 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

Раздел 5. Традиционный русский костюм   ( 6, 1/5) 

 Тема 1. Костюм Губерний России конца 18 – начала 19 века. (2, 

0.5/1.5) 

 25 неделя  

03.03.22 

99-100 
Теория:  

Понятие костюма (комплекса). 

Костюм Губерний России: 

региональные различия. 

Практика. Знакомство с 

русским костюмом по 

2  

0.5 

 

 

 

 

1.5 

 

 

 

 

Беседа. 

Объяснение. 

Практическая 

работа 



иллюстрациям, видео 

материалам. Изготовление 

куклы – скрутки в народном 

костюме 

(текущий) 

 

                                              Тема 2. Пояс. (4, 0.5/3.5) 

 

26 неделя  

10.-15.03.22 

101-104 ч. 

Теория:  Значение пояса в 

одежде крестьян. Народные 

обычаи, связанные с поясом.  

Материалы для изготовления 

поясов. Способы изготовления 

поясов.  

Практика: Изготовление 

поясов способом 

скручивания.Изготовление 

поясов плетением из 3, 4, 6 и 

более нитей 

4  

0.5 

 

 

 

 

 

3.5 

Беседа. 

Объяснение. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

Раздел 6. Простые шитьевые куклы  (14. 1/13) 

Тема 1. Климовская кукла Бокситогорского района (8. 0.5/7.7) 

27 неделя 

17.-22.03.22 

105 – 108 ч. 

Теория: Рассказ о 

малочисленной народности 

Ленинградской области – 

карелах. Просмотр видео 

презентации. Материалы для 

изготовления куклы 

Практика: Подбор материалов, 

изготовление основы куклы. 

 

4 0.5  

3.5 

 

Беседа. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

28 неделя 

24- 29.03.22 

109 – 112 ч. 

Практика: Раскрой деталей 

костюма. Пошив куклы и 

костюма. Оформление 

прически куклы. Презентация 

работы. 

4   

4 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

                                         Тема 2. Каргопольская кукла (6 0.5/5.5) 

29 неделя 

05.- 07.04.22 

113 – 116 ч. 

Теория. История и назначение 

куклы, место происхождения. 

Практика: Подбор материалов. 

Раскрой деталей основы. 

4 0.5 3.5 Рассказ. 

Беседа. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

30 неделя  

12.04.22 

117 – 118ч. 

Практика: Изготовление 

куклы. 

2  2 Практическая 

работа 

(текущий) 

 

Раздел 7. Вязание крючком  (16, 2/14) 

                                          Тема 1. Основные приемы вязания крючком  (4. 0.5/3.5) 

30 неделя 

14.04.22 

119 – 120 ч. 

Теория: Инструменты и 

2 0.5  

1.5 

Показ. 

Объяснение. 



материалы для вязания. 

Правила вязания крючком и 

правила безопасной работы с 

крючком. Постановка руки.  

Практика: Вязание цепочки из 

воздушных петель и 

столбиков без накида и с 

накидом. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

31 неделя 

19.04.22 

121 – 122 ч. 

Теория: Инструменты и 

материалы для вязания. 

Правила вязания крючком и 

правила безопасной работы с 

крючком. Постановка руки.  

Практика: Вязание цепочки из 

воздушных петель и 

столбиков без накида и с 

накидом. 

2 0.5  

1.5 

Показ. 

Объяснение. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

 Тема 2. Вязание по кругу (4. 0.5/3.5) 

31 неделя 

21.04.22 

123-124ч. 

Теория: Правила вязания 

круга. 

Практика: Изготовление 

прихватки «Звери» по выботу. 

2 0.5  

1.5. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

32 неделя 

26.04.22 

125-126ч. 

Теория: Правила вязания 

круга. 

Практика: Изготовление 

прихватки «Звери» по выботу. 

2   

2 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

 Тема 3. Сувениры  (8. 1/7) 

33 неделя 

28.04-05.05.22 

127 – 130 ч. 

Теория: Правила вязания 

шара, овала. 

Практика: Выбор игрушки для 

вязания, подбор ниток. 

4 0.5  

3.5. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

34 неделя  

10.05 – 12.05.22 

131 – 134 ч. 

Теория: Правила 

прибавления и убавления 

при вязании объемного 

полотна. 

Практика: Вывязывание 

игрушки. 

 

4 0.5  

3.5 

Практическая 

работа. Мини-

выставка 

 

    Раздел 8. Выставочная деятельность (10. 1/9)                                                                  

35 неделя 

17.-19.05.22 

135 – 138 ч 

Теория: Выставочные 

композиции, составление 

коллективных работ. 

Практика: Создание 

4 0.5 3.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 



коллективной композиции из 

вязаных игрушек. 

 36 неделя 

24-26.05.22 

139-142 

Теория: Оформление 

тематических выставок. 

Практика: Подготовка 

экспонатов к выставке. 

4 0.5 3.5 Беседа. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

31.05.22 142-144 

Практика: Оформление 

отчетной выставки. 

2  2 Беседа. 

Практическая 

работа 

(текущий) 

 

За 2 полугодие –76  ч (теория 8.0 ч., 68  ч. практика  ) 

Всего за год: 144 часа (теория 15ч.  практика  129 ч.) 

 

 


