
 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 2023-2024 уч. год 

дополнительной общеразвивающей программы 

 «Занимательная ритмика» 
 

Группа № 1 - 1-го года обучения 

Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая 

Год 

обучения 

Кол-во 

обучающихся 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 1-м 

полугодии 

Кол-во часов 

во 2-м 

полугодии 

Кол-во часов в год 

1 15 1 ч. 17 ч. 19 ч. 36 ч. 

Продолжительность учебного процесса 36 недель 

Режим работы 1 раз в неделю – 1 ч. 

Выходные 

 

Суббота, воскресенье, праздничные 

дни, установленные 

законодательством Российской 

Федерации 

Расписание: 

День недели Время занятия 

Среда  15.30 – 16.15  

 

 Дата  

проведе

ния 

занятия 

Тема Всего 

часов 

Практ

ика 

Теор

ия 

Форма контроля 

 СЕНТЯБРЬ 

Вводное занятие (1ч) 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

1. 06.09. 

2023 

Вводное занятие.   

Техника безопасности на 

занятиях.  Знакомство с 

планом работы на год.  

Игра. 

1  

- 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

      

- 

Собеседование, 

анкетирование, 

игра. 

2. 13.09. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа 

(рекомендации по 

выполнению 



упражнений). 

3. 20.09. 

2023 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

беседа, 

практическое 

задание. 

4. 27.09. 

2023 

Импровизация под музыку. 1 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа.  

 ОКТЯБРЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (0,5ч) 

Импровизация под музыку (0,5ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

5. 04.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

1 

 

0,5 

 

0,5 

 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа, 

практическое 

задание. 

6. 11.10. 

2023 

Навыки ориентировки в 

пространстве.  

Игровая деятельность. 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

- 

- 

 

0,5 

Практическая 

работа, 

практическое 

задание. 

7. 18.10. 

2023 

Импровизация под музыку 

(понятие: импровизация). 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

- 

 

- 

 

0,5 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

беседа. 

8. 25.10. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений).  

1 1 - Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений),  

беседа, 

практическое 

задание. 



 НОЯБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

9. 01.11. 

2023 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

1 1 - Практическая 

работа, 

практическое 

задание. 

10. 08.11. 

2023 

Игровая деятельность. 1 1 - Практические 

задание. 

11. 15.11. 

2023 

Импровизация под музыку. 1 1 - Практическое 

задание. 

Наблюдение. 

12. 22.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения. 

1 1 - Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

13. 29.11. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 

 

1 

 

- Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений, 

выполнение 

базовых 

элементов). 

 ДЕКАБРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Навыки ориентировки в пространстве(0,5ч) 

Импровизация под музыку (0,5ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

14. 06.12. 

2023 

Импровизация под музыку. 

Игровая деятельность. 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

- 

- 

Игры на развитие 

воображения. 

15. 13.12. 

2023 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

- 

 

- 

Практическое 

задание. 

Наблюдение.  

16. 20.12. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

1 1 - Зачет 

(промежуточная 

аттестация).  

(правила ТБ, 

техника 

выполнения 

общеразвивающих 



и ритмических 

упражнений).  

17. 27.12. 

2023 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 1 - Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

 Итого за полугодие – 17 часов 

Вводное занятие - 1 

Общеразвивающие и ритмические упражнения - 7 

Навыки ориентировки в пространстве - 3 

Импровизация под музыку - 3 

Игровая деятельность – 3 

 Дата  

проведе

ния 

занятия 

Тема Всего 

часов 

Прак

тика 

Теор

ия 

Форма контроля 

 ЯНВАРЬ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

18. 10.01. 

2024 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

1 1 - Практическое 

задание, 

наблюдение. 

19. 17.01. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 1 - Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

20. 24.01. 

2024 

Игровая деятельность. 1 1 - Практическое 

задание. 

Наблюдение.  

21. 31.01. 

2024 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 1 

 

- Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

 ФЕВРАЛЬ. 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (2ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 



Игровая деятельность (1ч) 

22. 07.02. 

2024 

Импровизация под музыку. 1 1 - Практическое 

задание. 

Наблюдение. 

23. 14.02. 

2024 

 Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 1 

 

- Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

24. 21.02. 

2024 

Игровая деятельность. 1 1 - Практическое 

задание. 

Наблюдение. 

25. 28.02. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 1 - Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание. 

 МАРТ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (1,5ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (0,5ч) 

26. 06.03. 

2024 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

 

1 1 - Практическое 

задание. 

Наблюдение. 

27. 13.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения. 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

- 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, 

наблюдение. 

28. 20.03. 

2024 

Импровизация под музыку. 1 1 - Практическое 

задание, 

наблюдение. 

29. 27.03. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

 

1 1 - Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений). 

 АПРЕЛЬ 



Общеразвивающие и ритмические упражнения (1ч) 

Навыки ориентировки в пространстве (1ч) 

Импровизация под музыку (1ч) 

Игровая деятельность (1ч) 

30. 03.04. 

2024 

Навыки ориентировки в 

пространстве. 

 

1 1 - Практическое 

задание, игра, 

наблюдение. 

31. 10.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

практическое 

задание, 

наблюдение. 

32. 17.04. 

2024 

Импровизация под музыку. 1 1 - Практическое 

задание, 

наблюдение. 

33. 24.04. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

 МАЙ 

Общеразвивающие и ритмические упражнения (0,5ч) 

Игровая деятельность (1,5ч) 

Заключительное занятие (1ч) 

34. 08.05. 

2024 

Общеразвивающие и 

ритмические упражнения 

(комплекс упражнений). 

Игровая деятельность. 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

- 

 

 

- 

Практическая 

работа 

(выполнение 

комплекса 

упражнений), 

наблюдение. 

35. 15.05. 

2024 

Игровая деятельность. 1 1 - Практические 

задания, 

наблюдение. 

Тестирование 

(итоговая, 

переводная, 

аттестация). 

36. 22.05. 

2024 

Заключительное занятие. 1 0,5 0,5 Собеседование. 

Творческое 

задание. 

 Итого за полугодие – 19 часов 

Общеразвивающие и ритмические упражнения - 7 



Навыки ориентировки в пространстве - 3 

Импровизация под музыку - 3 

Игровая деятельность - 5 

Заключительное занятие - 1 

 


