
 
 
 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

к дополнительной общеразвивающей программе «Мастерицы» 

         на 2022– 2023 учебный год 

 

1  год обучения 

№ 

п/п 

Темы  программы Всего 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

1. Вводное занятие. 2 1 1 Наблюдение 

2. Цветоведение. 4 1 3 Практическая 

работа. 

3. Материаловедение.  2 1 1 Практическая 

работа. 

4. Ручные швы и строчки. 14 2 12 Практическое 

работа.  

5. Работа с журналами,  

интернет ресурсами по 

рукоделию. 

4 

 

1 

 

3 Викторина 

 

6. Вышивка лентами. 

 

Промежуточная аттестация за 

1 полугодие. 

14 

 

2 

2 

 

1 

12 

 

1 

Мини выставка 

Устный опрос 

Практические 

задания. 

7. Изготовление поделок в 

разных техниках.  

Промежуточная аттестация за 

2 полугодие (переводная). 

26 

 

2 

2 

 

1 

24 

 

1 

Практические 

задания. 

Зачет. 

8. Заключительное занятие. 2 - 2 Выставка. 

 Итого: 72 12 60  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

к дополнительной общеразвивающей программе «Мастерицы» 

         на 2022– 2023 учебный год 

3 год обучения 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

1. Вводное занятие. 3 1 2 Наблюдение 

2. Работа с журналами по 

рукоделию и интернет 

ресурсами. 

12 - 12 Наблюдение 

3. История  костюма. 6 1 5 Практическая 

работа 

4. Основы швейного 

мастерства. 

6 1 5 Практическая 

работа 



5. Технология выполнения 

вышивальных швов, 

строчек. Изготовление 

аксессуаров. 

33 3 30 Мини-выставка 

6. Вышивка лентами. 

Промежуточная аттестация 

за 1 полугодие. 

36 

3 

2 

1 

34 

2 

Выставка работ. 

Зачет.  

7. Ленточные миниатюры  

в  интерьере. 

39 3 36 Выставка изделий. 

8. Создание  творческих  работ. 

Промежуточная аттестация 

за 2 полугодие (переводная). 

72 

 

3 

5 

 

1 

67 

 

2 

Выставка 

 

Устный опрос. 

Практические 

задания. 

9. Заключительное занятие. 3 1 2 Беседа 

Выставка 

                              Итого: 216 19 197  

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  
к дополнительной общеразвивающей программе «Мастерицы» 

         на 2022– 2023 учебный год 

4 год обучения 

 

№ 

п/п 

Раздел программы, темы Всего 

часов 

Теория Практика Формы контроля 

1. Вводное занятие. 3 1 2 Наблюдение. 

2. Основы  швейного 

производства. 

12 1 11 Наблюдение. 

3. Композиция костюма. 12 2 10 Выставка работ. 

4. Конструирование и 

моделирование. 

18 6 12 Наблюдение. 

5. Технология изготовления 

изделий с элементами декора  

в разных техниках. 

90 6 84 Выставка работ. 

6. Изготовление аксессуаров. 

Промежуточная аттестация 

за 1 полугодие. 

81 

 

3 

1 

 

1 

80 

 

2 

Выставка работ. 

 

Тестирование. 

Практическая 

работа. 

7. Создание творческих работ 

по вышивке лентами.  

Итоговая аттестация. 

93 

 

 

3 

1 

 

 

1 

92 

 

 

2 

Выставка. 

 

 

Зачет.  

8. Заключительное занятие. 9 3 6 Защита творческих 



работ (проектов). 

                             Итого: 324 23 301  

 

 

 


